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但し、大会開催日については、予定が変更になることもありますのでご了承願います。
印以外の欄はバドミントンコート、トレーニングマシン、ランニングコースすべてご利用になれます。

年　　　　末　　　　休　　　　館　　　　日

年　　　　末　　　　休　　　　館　　　　日

１２/２９～１/３
１/４から通常どおり開館しま

す。
年　　　　末　　　　休　　　　館　　　　日

×× ×

✕ ✕

※体育館点検清掃のため利用できません。午後５時閉館

✕

× ×

✕ ✕ ✕ 午後５時又は大会終了後閉館

令和５年１２月　トレーニングルーム利用ガイド

日
９：００　～　１２：００ １３：００　～　１７：００ １８：００　～　２１：３０

ソフトテニス体験交流事業

備　　　　　　　　考

午後５時閉館

※トレーニングルーム終日利用できます。

七尾市中学生インドアソフトテニス大会

全日本フットサル選手権石川県大会

七尾市中学生インドアソフトテニス大会

北國新聞社杯争奪石川県個人総合バドミントン選手権大会

全日本フットサル選手権石川県大会

※トレーニングルーム終日利用できます。

※トレーニングルーム終日利用できます。

✕ ✕ ✕ ✕ ✕

全能登オープン団体卓球選手権大会午後５時又は大会終了後閉館

※トレーニングルーム終日利用できます。

※トレーニングルーム終日利用できます。

※トレーニングルーム終日利用できます。

※トレーニングルーム終日利用できます。

※トレーニングルーム終日利用できます。

✕ ✕ ✕ ✕ ✕

※トレーニングルーム終日利用できます。

※トレーニングルーム終日利用できます。

✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕
休　　　　　　　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　　　　　　　日

✕

午後５時又は大会終了後閉館

✕ ✕ ✕ ✕ ✕ 午後５時又は大会終了後閉館

午後５時又は大会終了後閉館

午後５時又は大会終了後閉館✕

✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

✕ 午後５時又は大会終了後閉館

休　　　　　　　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　　　　　　　日

※トレーニングルーム終日利用できます。

※トレーニングルーム終日利用できます。

休　　　　　　　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　　　　　　　日

北國新聞社杯争奪石川県個人総合バドミントン選手権大会

※トレーニングルーム終日利用できます。

※トレーニングルーム終日利用できます。

✕

✕ ✕ ✕

休　　　　　　　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　　　　　　　日

※トレーニングルーム終日利用できます。

✕ ✕ ✕ ✕ ✕


